


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными и 

распорядительными документами: 

1. Конституции Российской Федерации. 

2. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.06.2016) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. «Национальной доктрины образования в Российской Федерации», 2000г.  

4. «Концепции развития дополнительного образования», утвержденной 

распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014г.№ 1726-р.  

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 №33660). 

6. Приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Закона Республики Крым «Об образовании в Республике Крым» № 131-

ЗРК/2015 от 06 июля 2015 года. 

8. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 № 09-3242.  

9. Устава Государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Республики Крым «Малая академия наук 

«Искатель». 

10. Положения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах дополнительного образования детей Государственного бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Малая академия 

наук «Искатель». 

Направленность программы «Промробоквантум»:  

- по содержанию является технической;  

- по функциональному предназначению – учебно-познавательной; 

- по времени реализации – 5 месяцев. 

Вид программы. 

Программа является модифицированной. За основу взята Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа дополнительного 

образования детей «Робототехника на базе ARDUINO» // авт. В.А. Лебедкин.- 

Симферополь, 2019). 

Новизна программы. Новизна программы заключается в современном 

подходе к изучению промышленной робототехники, заключающемся в 

использовании актуальных платформ и модулей, используемых при создании и 

разработке автоматизированных устройств и роботов. В ходе курса обучающиеся 
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научатся решать инженерные задачи в ограниченных условиях, в следствии чего 

повысится навык нестандартного и креативного мышления. 

Отличительные особенности программы. Рассмотрев программу 

«Робототехника на базе ARDUINO» // авт. В.А. Лебедкин.- Симферополь, 2019», 

автор-составитель пришел к выводу, что программа «Промробоквантум» 

позволяет учащимся получить глубокие знания в промышленной робототехнике, 

а также в процессе практических занятий освоить основы программирования на 

Lego Mindstorms EV3 и азы электроники.  

Также отличительной особенностью программы является использование на 

занятиях большого количества технических и алгоритмических заданий, 

способствующих закреплению полученных знаний. 

 Программа курса «Промробоквантум» включает в себя материал, 

необходимый для получения и систематизации знаний о промышленной 

робототехнике. 

Актуальность программы. Данная программа направлена на изучение 

основ промышленной робототехники. Несмотря на значимость робототехники в 

современном мире, в школьных программах не уделяется достаточное количество 

времени на изучение определенных технологий и языков программирования. 

Обучение по программе «Промробоквантум» позволит освоить специфику 

построения и реализации программных алгоритмов, азов электроники, а также 

ознакомить обучающихся со сферой промышленной робототехники. 

Промробоквантум является площадкой для развития пространственного 

мышления детей, навыков командного взаимодействия, моделирования, 

прототипирования, программирования, освоения hard и soft skills.  

Педагогическая целесообразность. Данная программа рассчитана на 

обучающихся, которые хотели бы получить знания в сфере промышленной 

робототехники, а также навыками освоить навыки программирования и 

проектирования роботов на базе Lego Mindstorms EV3. 

По окончании курса программы, обучающиеся будут обладать базовыми 

навыками для создания роботов и их программирования. Также обучающиеся 

получат основу для дальнейшего самостоятельного развития.  

Адресат программы – учащиеся в возрасте от 10 до 16 лет. Количество 

обучающихся в группе составляет не менее 15 человек.  

Для обучения по программе комплектуются группы из учащихся в возрасте 

10-12 лет и 13-16 лет. Дифференциация по возрасту связана с психофизическими 

возрастными особенностями учащихся. 

Программа подготовлена по принципу доступности учебного материала и 

соответствия его объема возрастным особенностям и уровню предварительной 

подготовки обучающихся. 

Создаются условия для дифференциации и индивидуализации обучения в 

соответствии с творческими способностями, одаренностью, возрастом, 

психофизическими особенностями, состоянием здоровья учащихся. 

Цель – обучить основам промышленной робототехники, изучить 

устройство манипуляторов, ознакомиться с платформой Lego Mindstorms EV3 и 

ее возможностями.  
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Задачи: 

Обучающие: 

- изучить устройство промышленных роботов; 

- изучить принципы работы манипуляторов; 

- научиться создавать манипуляторы из подручных материалов; 

- освоить «hard» и «soft» компетенции; формировать умение 

ориентироваться на идеальный конечный результат; 

- овладеть технической терминологией; 

- изучить приемы и технологии разработки простейших алгоритмов и 

систем управления, машинного обучения, технических устройств и объектов 

управления. 

Развивающие: 

- развить алгоритмическое мышление; 

- развить навык поиска необходимой информации в любых источниках; 

- развить умение работать с технической документацией и правильно 

анализировать полученную информацию; 

- развить у обучающихся техническое мышление, изобретательность, 

образное, пространственное и критическое мышление; 

- сформировать учебную мотивацию и мотивацию к творческому поиску; 

Воспитательные: 

- способствовать воспитанию коммуникативной культуры обучающихся; 

- сформировать культуру поведения за ПК и в сети интернет; 

- способствовать пробуждению интереса к самостоятельному изучению 

дополнительной обучающей информации; 

- развивать волю, терпение, самоконтроль, внимание, память, фантазию; 

- развивать способности осознанно ставить перед собой конкретные задачи, 

разбивать их на отдельные этапы и добиваться их выполнения; 

- стимулировать познавательную активность обучающихся посредством 

включения их в различные виды конкурсной деятельности; 

Объем и срок освоения программы – 5 месяцев реализации (72 часа) - 18 

учебных недель. 

Формы обучения: очная; при необходимости – дистанционная. 

В процессе реализации программы используются различные формы 

проведения занятий:  

• беседа; 

• лекция; 

• техническое соревнование; 

• игра-квест; 

• индивидуальная защита проектов; 

• творческая мастерская; 

• творческий отчет, 

• лабораторно-практическая работа. 

В случае применения дистанционной формы обучения, используются 

следующие приемы и методы проведения занятий: онлайн консультации, лекции, 

презентации, видео-уроки, практические задания. 
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Программа предусматривает проведение занятий в различных формах 

организации деятельности учащихся:  

-       фронтальная – одновременная работа со всеми учащимися; 

-      индивидуально-фронтальная – чередование индивидуальных и фронтальных 

форм работы; 

-       групповая – организация работы в группах; 

-       индивидуальная – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю, их 

продолжительность составляет 2 академических часа с перерывом в 15 минут. 

Для предупреждения преждевременной утомляемости учащихся 

осуществляется чередование работ с использованием ПК и без него, организуются 

перерывы на 10 - 15 мин каждые 45 мин работы. Общая продолжительность 

работы с ПК не превышает 1 час. 

Во время перерывов с целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления глаз и т.д. выполняются комплексы упражнений 

(приложения 1, 2).  

Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей старше 9 лет составляет не более 30 минут. 

Во время перерывов осуществляется сквозное проветривание с 

обязательным выходом обучающихся из кабинета. 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные (образовательные): 

По окончании курса учащиеся должны знать: 

- устройство промышленного робота; 
- системы координат промышленного робота; 

- основные модули промышленных роботов. 

- правила безопасного пользования инструментами и оборудованием, 

организовывать рабочее место; 

- оборудование и инструменты, используемые в области робототехники; 

- языки программирования: синтаксис, принцип объектно-ориентированного 

программирования, базовые библиотеки, библиотека работы с внешними и 

периферийными устройствами, библиотека работы с различным дополнительным 

оборудованием. 

Учащиеся должны уметь: 

-  составлять алгоритм работы промышленного робота; 

- использовать подходящие способы перемещения манипулятора между 

точками; 

-  основы языка программирования, в том числе и графические; 

-  соблюдать технику безопасности; 

 - разрабатывать простейшие системы с использованием электронных 

компонентов и робототехнических элементов; 

- разрабатывать простейшие алгоритмы и системы управления 

робототехническими устройствами; 

- разбивать задачи на подзадачи; 

 -работать в команде; 
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 - проводить мозговой штурм; 

- применять логическое и аналитическое мышление при решении задач. 

Метапредметные:  

- владеть навыками технического конструирования и моделирования; 

- уметь самостоятельно решать учебные задачи, действовать в нестандартных 

ситуациях, уметь находить новые решения;  

- уметь работать в команде, осознавать свою роль, свой вклад в достижении 

общей цели, высокого результата;  

- уметь получать информацию из различных источников и использования её 

для достижения цели. 

Личностные:  

- уметь свободно сотрудничать в коллективе, малой группе (в паре), 

участвовать в беседе, обсуждении; 

- ответственно выполнять задания;  

- свободно ориентироваться в современном обществе;  

- осознавать важность здорового и безопасного образа жизни. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
всего 

теори

я 

практи

ка 

1. 

Инструктаж по ТБ. Введение в 

робототехнику. Знакомство с 

платформой Lego Mindstorms 

EV3.  

12 4 8 

тестирование 

2. 

Изучение датчиков и 

составление программ с их 

использованием. 
12 6 6 

тестирование 

созданных 

автоматизированн

ых устройств 

3. 

Основы алгоритмизации и 

программирования. 

14 6 8 

самостоятельная 

работа 

«Составление и 

отладка 

программы» 

4. 

Основы электроники. 

12 6 6 

самостоятельная 

работа «Сборка 

схемы» 

5. 

Манипуляторы и способы 

передвижения 
14 4 10 

тестирование 

созданных 

автоматизированн

ых устройств 

6. 

Создание робота-

сортировщика. 8 2 6 

презентация 

проекта «Робот –

сортировщик» 

 ИТОГО: 72 28 44  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

1. Инструктаж по ТБ. Введение в робототехнику. Знакомство с платформой 

Lego Mindstorms EV3. (12 часов). 

Теория. Инструктаж по ТБ. Общие понятия робототехники. Изучение платформы 

Lego Mindstorms EV3. Виды передач. 

Практика. Знакомство с Lego Mindstorms EV3. Загрузка готовых программ. 

Сборка по инструкции. Поворотные механизмы.  

Форма аттестации/контроля: тестирование. 

 

2. Изучение датчиков и составление программ с их использованием (12 

часов). 

Теория. Принципы работы датчиков цвета и касания. Способы применения 

датчиков на производствах. EV3 модуль: конструкторские проекты, космическое 

задание, научные проекты.  

Практика. EV3 модуль. Составление программ с применением показаний с 

датчиков.  

Форма аттестации/контроля: тестирование созданных автоматизированных 

устройств 

 

3.  Основы алгоритмизации и программирования (14 часов). 

Теория. Изучение базовых принципов построения алгоритмов. Система команд 

робота. Переменные, условный оператор, циклы, функции, процедуры. Изучение 

датчиков, кнопок, отображение информации Lego Mindstorms EV3.  

Практика. Доработка и улучшение схемы и конструкции «тележки». 

Составление блок-схем. Разработка программ по блок-схемам для Lego 

Mindstorms EV3. Разработка программ по блок-схемам. «Движение тележки по 

лини». 

Форма аттестации/контроля: самостоятельная работа «Составление и 

отладка программы» 

 

4. Основы электроники. (12 часов). 

Теория. Изучение принципа работы резистора, переменного резистора, 

светодиода. Изучение принципа работы диода, фоторезистора, электродвигателей 

постоянного тока.  

Практика. Сборка простейшей схемы. Тестирование схемы. Доработка и 

улучшение схемы. Рефлексия. 

Форма аттестации/контроля: самостоятельная работа «Сборка схемы» 

 

5. Манипуляторы и способы передвижения. (14 часов) 

Теория. Шагающие роботы. Телеприсутствие. Интернет вещи. Манипуляторы. 

Степень свободы, виды перемещений. 

Практика. Работа с Манипулятором и разработка шагающих роботов. Изучение 

задач, которые должен решать данный робот. Исследование вариантов 

реализации робота-сортировщика на промышленном производстве 
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Форма аттестации/контроля: тестирование созданных автоматизированных 

устройств. 

 

6. Создание робота-сортировщика (8 часов). 

Теория. Исследование вариантов реализации робота-сортировщика на 

промышленном производстве. Изучение задач, которые должен решать данный 

робот. 

Практика. Разработка и создание прототипа промышленного робота-

сортировщика.  

Форма аттестации/контроля: презентация проекта «Робот–сортировщик». 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Сроки 

реализац

ии 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебны

х недель 

Количество 

учебных часов 

Режим занятий 

5 

месяцев 

01 

сентября 

по мере 

реализации 

программы 

18 72 часа 

 

2 раза в неделю 

по 2 

академических 

часа 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Входящая диагностика – тестирование. 

Текущий контроль – с целью определения степени усвоения обучающимися 

учебного материала. Проводится в виде коллективного анализа работ, 

самоанализа, игры-испытания, соревнования. 

Промежуточный контроль – с целью определения результатов обучения. 

Проводится в виде тестовых заданий и практической работы. 

Итоговый контроль – с целью определения изменения уровня развития 

детей, их творческих способностей. Проводится в виде презентации проектов. 

Для обучающихся, показавших высокие результаты в ходе участия в 

выставках, конкурсных программах, промежуточный и итоговый контроль может 

проходить в альтернативной форме. 

Формы подведения итогов обучения: 

 тестирование созданных автоматизированных устройств; 

 самостоятельная работа; 

 презентация проекта «Робот –сортировщик». 

Итоговая оценка развития личностных качеств учащегося производится по 

трём уровням: 

 - «высокий»: положительные изменения личностного качества учащегося 

признаются как максимально возможные для него; 

 - «средний»: изменения произошли, но учащийся потенциально был 

способен к большему; 

 - «низкий»: изменения не замечены. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

1. Карта результативности освоения общеобразовательной программы 

(Приложение  3). 

2. Критерии личностного развития учащихся в процессе усвоения ими  

дополнительной образовательной программы (Приложение 4). 

3. Шкала выраженности учебно-познавательного интереса (по Г.Ю. 

Ксензовой) (Приложение 5). 

4. Оценивания наблюдения работы участника проекта (Приложение 6). 

5. Лист планирования  работы в  группе (Приложение 7). 

6. Критерии оценки интерактивного плаката, презентации, видеоролика 

(Приложение 8). 

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется в 

течение всего срока реализации Программы. Это помогает своевременно 

выявлять пробелы в знаниях, умениях обучающихся, планировать коррекционную 

работу, отслеживать динамику развития детей.  

Для оценки эффективности образовательной Программы выбраны следующие 

критерии, определяющие развитие интеллектуальных и технических 

способностей обучающихся: развитие памяти, воображения, образного, 

логического и технического мышления. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 Методические материалы включают в себя методическую литературу и 

методические разработки для обеспечения учебно-воспитательного процесса 

(календарно-тематическое планирование, планы-конспекты занятий, 

дидактические материалы и т.д.). Являются приложением к программе, хранятся у 

педагога дополнительного образования и используются в учебно-воспитательном 

процессе.  

Образовательная программа реализуется в форме аудиторных занятий.  

Для обеспечения качественного выполнения итоговых работ применяются 

методические рекомендации по их выполнению. 

Методическая поддержка текущих занятий опирается на информационные и 

методические материалы, в том числе адресованные студентам вузов профильных 

специальностей, адаптированные специально для системы дополнительного 

образования. 

Аудиторные занятия носят характер лекций и практических занятий на 

компьютеризированных рабочих местах. Основной упор сделан на практические 

занятия, в ходе которых приобретаются навыки проектирования и 

конструирования роботов. 

Навыки самостоятельной работы развиваются в ходе подготовки и 

реализации индивидуальных и командных проектов. 

При необходимости лекционные занятия сопровождаются демонстрацией 

визуальных материалов с помощью слайд-роликов. 
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Основным методом организации учебной деятельности по программе 

является метод кейсов. 

Кейс – описание проблемной ситуации, понятной и близкой обучающимся, 

решение которой требует всестороннего изучения, поиска дополнительной 

информации и моделирования ситуации или объекта, с выбором наиболее 

подходящего. 

Преимущества метода кейсов: 

• Практическая направленность. Кейс-метод позволяет применить 

теоретические знания к решению практических задач. 

• Интерактивный формат. Кейс-метод обеспечивает более эффективное 

усвоение материала за счет высокой эмоциональной вовлеченности и активного 

участия обучаемых. 

Участники погружаются в ситуацию с головой: у кейса есть главный герой, 

на место которого ставит себя команда и решает проблему от его лица. Акцент 

при обучении делается не на овладение готовым знанием, а на его выработку. 

• Конкретные навыки. Кейс-метод позволяет совершенствовать «гибкие 

навыки» (soft skills), которым не учат в университете, но которые оказываются 

крайне необходимы в реальном рабочем процессе. 

Условно можно выделить следующие виды кейсов: 

1. Инженерно-практический. 

2. Инженерно-социальный. 

3. Инженерно-технические 

4. Исследовательский (практический или теоретический). 

В ходе работы над кейсом целесообразно использовать следующие методы, 

приемы, средства и формы организации. 

Формы организации: Эвристическая беседа или лекция, игра;  

лабораторно-практическая работа; проект; исследование. 

Методы и приемы: эвристический метод; метод устного изложения, 

позволяющий в доступной форме донести до обучающихся сложный материал; 

практический метод; игровые методы; репродуктивный; частично-поисковый; 

исследовательский метод. 

Возможный дидактический материал: Презентация, плакат, карточки, 

видео; правила игры, карточки с описанием ролей или заданий, атрибутика игры; 

памятка работы над проектом; описание хода исследования. 

Учебно-методические средства обучения: 

• специализированная литература по робототехнике, подборка журналов; 

• наборы технической документации к применяемому оборудованию. 

Педагогические технологии: 

В процессе обучения по Программе используются разнообразные 

педагогические технологии: 

• технологии развивающего обучения, направленные на общее целостное 

развитие личности, на основе активно-деятельного способа обучения, 

учитывающие закономерности развития и особенности индивидуума; 



10 

 

• технологии личностно-ориентированного обучения, направленные на 

развитие индивидуальных познавательных способностей каждого ребенка, 

максимальное выявление, раскрытие и использование его опыта; 

• технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие обучение 

каждого обучающегося на уровне его возможностей и способностей; 

• технологии сотрудничества, реализующие демократизм, равенство, 

партнерство в отношениях педагога и обучающегося, совместно вырабатывают 

цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, 

сотворчества; 

• проектные технологии – достижение цели через детальную разработку 

проблемы, которая должна завершиться реальным, осязаемым практическим 

результатом, оформленным тем или иным образом; 

• компьютерные технологии, формирующие умение работать с 

информацией, исследовательские умения, коммуникативные способности; 

• образцы моделей и систем, выполненные обучающимися и педагогом; 

• плакаты, фото и видеоматериалы; 

• учебно-методические пособия для педагога и обучающихся, включающие 

дидактический, информационный, справочный материалы на различных 

носителях, компьютерное и видео оборудование. 

Применяемое на занятиях дидактическое и учебно-методическое 

обеспечение включает в себя электронные учебники, справочные материалы и 

системы используемых Программ, Интернет. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для реализации данной программы требуется компьютерный класс, 

оснащенный следующим оборудованием:  

- ноутбук; 

- образовательный набор Lego Mindstorms EV3; 

- зарядные устройства и аккумуляторы; 

- персональный компьютер (рабочее место учащегося); 

- локальная сеть и доступ к Интернет; 

- внешний накопитель памяти, флеш-карта. 

Кабинет оборудован защитным заземлением (занулением) в соответствии с 

техническими требованиями по эксплуатации, одноместными столами, оконные 

проемы оборудованы регулируемыми устройствами – жалюзи. 

В помещении проводится ежедневная влажная уборка и систематическое 

проветривание. 

Экран монитора находится от глаз пользователя на расстоянии 600-700 мм, 

но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов. 

 
 

 

 

 
 



11 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  
 

Список рекомендованной литературы для педагога:  

 

1. Mark Rollins. Beginning Lego Mindstorms EV3.appress 2013. 249 c. 

2. Джефф Эллиот, Дин Хистэд, Люк Ма, Роб Стехлик, Тоня Визэрспун. LEGO 

Mindstorms: Модели робототехники Invention System 2. 2010. 338c. 

3. Дэвид Дж. Пердью. Неофициальное руководство изобретателя по LEGO 

MINDSTORMS NXT . 2007. 200c. 

4. Злаказов А.С., Горшков Г.А., Шевалдин С.Г. Уроки Лего-конструирования в 

школе. Издательство: М. : Бином. 2011. 120c. 

5. Попов Е.П., Письменный Г.В. Основы робототехники: Введение в 

специальность: Учеб. Для вузов по спец. «Робототехнические системы и 

комплексы». - М.: Высш. шк., 2004. – 224 с., ил. 

6. Ревич Ю. В. Занимательная электроника. – М.: БХВ-Петербург, 2015.  

 

Список рекомендованной литературы для обучающихся:  

 1. Филиппов С.А. Робототехника для детей и родителей. - М.: Наука, 2013.  

2. Предко М. 123 Эксперимента по робототехнике. - НТ Пресс, 2007. 

3. Филиппов С. Уроки робототехники. Конструкция. Движение. Управление. –     

Лаборатория знаний, 2017. 

          EV3. Издательство: Лаборатория знаний, 2018 г. 54с. серия «робофишки». 

4. Алексей Валуев: Конструируем роботов на LEGO MINDSTORMS Education  

5.  Исогава Йошихито. Книга идей LEGO MINDSTORMS EV3. 181 удивительный 

механизм и устройство.  - Издательство: Эксмо,2016, – 232c. 

6. Лорен Валк. Большая книга Lego Mindstorms EV3.- NTS Press, 2013.–405с.,ил. 

7. Официальный сайт  https://www.lego.com/ru-ru/themes/mindstorms/about 

 

Web-ресурсы по направлению: тематические сайты, видео каналы, 

видеоролики, игры, симуляторы, цифровые лаборатории, онлайн 

конструкторы и пр.: 

 

1. Официальный сайт Lego Mindstorms EV3 

 https://ev3-help-online.api.education.lego.com/Education/ru-ru/. 

2. Официальный сайт  https://www.lego.com/ru-ru/themes/mindstorms/about. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.labirint.ru/pubhouse/4405/
https://knigogid.ru/authors/664174-isogava-yoshihito
https://www.lego.com/ru-ru/themes/mindstorms/about
https://ev3-help-online.api.education.lego.com/Education/ru-ru/
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 
Приложение 1 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 3 июня 2003 г. N 118 «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  

СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (с изменениями и дополнениями) 

С изменениями и дополнениями от: 

25 апреля 2007 г., 30 апреля, 3 сентября 2010 г., 21 июня 2016 г. 

 

Комплексы упражнений физкультурных минуток 

 Физкультминутка (далее - ФМ) способствует снятию локального утомления. По содержанию ФМ различны и 
предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости 

от самочувствия и ощущения усталости. 

Физкультминутка общего воздействия может применяться, когда физкультпаузу по каким-либо причинам 

выполнить нет возможности. 

ФМ общего воздействия 

 1 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - 2 - встать на носки, руки вверх-наружу, потянуться вверх за руками. 3 - 4 - дугами в стороны руки 

вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6 - 8 раз, Темп быстрый. 

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки вперед, 1 - поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за 

спину. 2 и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6 - 8 

раз. Темп быстрый. 

3. И. п. 1 - согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 - приставить ногу, 
руки вверх-наружу. 3 - 4 - то же другой ногой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 2 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - 2 - дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости. 3 - 4 - то же, но круги наружу. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

2. И. п. - стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1 - 3 - круг правой рукой вниз в боковой плоскости 

с поворотом туловища направо. 4 - заканчивая круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - о. с. 1 - с шагом вправо руки в стороны. 2 - два пружинящих наклона вправо. Руки на пояс. 4 - и. п. 1 - 4 - 

то же влево. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп средний. 

 3 комплекс 

 1. И. п. - стойка ноги врозь, 1 - руки назад. 2 - 3 - руки в стороны и вверх, встать на носки. 4 - расслабляя плечевой 
пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1 - с поворотом туловища налево "удар" правой 

рукой вперед. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Дыхание не задерживать. 

 4 комплекс 

 1. И. п. - руки в стороны. 1 - 4 - восьмеркообразные движения руками. 5 - 8 - то же, но в другую сторону. Руки не 

напрягать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. Дыхание произвольное. 

2. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - 3 - три пружинящих движения тазом вправо, сохраняя и. п. плечевого 

пояса. 4 и. п. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп средний. Дыхание не задерживать. 

3. И. п. - о. с. 1 - руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 - руки вверх. 3 - руки за голову. 4 - и. п. 

Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный. 

Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения 

  Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки шейных кровеносных 
сосудов, повышают их эластичность; раздражение вестибулярного аппарата вызывают расширение кровеносных 

сосудов головного мозга. Дыхательные упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют их кровенаполнение. 

Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность. 

 1 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад. 2 - локти вперед. 3 - 4 - руки 

расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - стойка ноги врозь, кисти в кулаках. 1 - мах левой рукой назад, правой вверх - назад. 2 - встречными 

махами переменить положение рук. Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И. п. - сидя на стуле. 1 - 2 отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не 

поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

 2 комплекс 
1. И. п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - 2 - круг правой рукой назад с поворотом туловища и головы направо. 3 - 

4 - то же левой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - стоя или сидя, руки в стороны, ладони вперед, пальцы разведены. 1 - обхватив себя за плечи руками 

возможно крепче и дальше. 2 - и. п. То же налево. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый, 
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3. И. п. - сидя на стуле, руки на пояс. 1 - повернуть голову направо. 2 - и. п. То же налево. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

медленный. 

 3 комплекс 

 1. И. п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 

2 - и. п. 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - о. с. Хлопок в ладоши за спиной, руки поднять назад возможно выше. 2 - движение рук через стороны, 

хлопок в ладоши впереди на уровне головы. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый. 

3. И. п. - сидя на стуле. 1 - голову наклонить вправо. 2 и. п. 3 - голову наклонить влево. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп средний. 
 4 комплекс 

 1. И. п. - стоя или сидя. 1 - руки к плечам, кисти в кулаки, голову наклонить назад. 2 - повернуть руки локтями 

кверху, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

2. И. п. - стоя или сидя, руки в стороны. 1 - 3 - три рывка согнутыми руками внутрь: правой перед телом, левой за 

телом. 4 и. п. 5 - 8 -то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый. 

3. И. п. - сидя. 1 - голову наклонить вправо. 2 - и. п. 3 голову наклонить влево. 4 - и. п. 5 - голову повернуть 

направо. 6 - и. п. 7 - голову повернуть налево. 8 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

Физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук 

  Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп 

плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снижают напряжение. 

 1 комплекс 
 1. И. п. - о. с. 1 - поднять плечи. 2 - опустить плечи. Повторить 6 - 8 раз, затем пауза 2 - 3 с, расслабить мышцы 

плечевого пояса. Темп медленный. 

2. И. п. - руки согнуты перед грудью. 1 - 2 - два пружинящих рывка назад согнутыми руками. 3 - 4 - то же прямыми 

руками. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 4 - четыре последовательных круга руками назад. 5 - 8 - то же вперед. Руки не 

напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4 - 6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний. 

 2 комплекс  

1. И. п. - о. с. - кисти в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

2. И. п. - о. с. 1 - 4 - дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими небольшие воронкообразные движения. 

5 - 8 - дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - тыльной стороной кисти на пояс. 1 - 2 - свести вперед, голову наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, 
прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный. 

 3 комплекс 

 1. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны, ладони кверху, 1 - дугой кверху расслабленно правую руку влево с 

хлопками в ладони, одновременно туловище повернуть налево. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Руки не 

напрягать. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

2. И. п. - о. с. 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - 4 зигзагообразными движениями руки в стороны. 5 - 6 - руки 

вперед. 7 - 8 - руки расслабленно вниз. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - о. с. 1 - руки свободно махом в стороны, слегка прогнуться. 2 - расслабляя мышцы плечевого пояса, 

"уронить" руки и приподнять их скрестно перед грудью. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 4 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - дугами внутрь, руки вверх - в стороны, прогнуться, голову назад. 2 - руки за голову, голову 

наклонить вперед. 3 - "уронить" руки. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 
2. И. п. - руки к плечам, кисти в кулаках. 1 - 2 - напряженно повернуть руки предплечьями и выпрямить их в 

стороны, кисти тыльной стороной вперед. 3 - руки расслабленно вниз. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз, затем 

расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний. 

3. И. п. - о. с. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положение рук. Повторить 3 - 4 раз, затем 

расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний. 

Физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног 

  Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное кровообращение в этих 

частях тела и способствуют предотвращению застойных явлений крово- и лимфообращения, отечности в нижних 

конечностях. 

 1 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. 
Темп медленный. 

2. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - упор присев. 2 - и. п. 3 наклон вперед, руки впереди. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. 

Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 3 - круговые движения тазом в одну сторону. 4 - 6 - то же в другую 

сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

 2 комплекс 

 1. И. п. - о. с. 1 - выпад влево, руки дугами внутрь, вверх в стороны. 2 - толчком левой приставить ногу, дугами 

внутрь руки вниз. 3 - 4 -то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 
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2. И. п. - о. с. 1 - 2 - присед на носках, колени врозь, руки вперед - в стороны. 3 - встать на правую, мах левой назад, 

руки вверх, 4 - приставить левую, руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5 - 8 - то же с махом правой ногой 

назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела 

вверх. 3 - 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 3 комплекс 

 1. И. п. - руки скрестно перед грудью. 1 - взмах правой ногой в сторону, руки дугами книзу, в стороны. 2 - и. п. 3 - 

4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

2. И. п. - стойка ноги врозь пошире, руки вверх - в стороны. 1 - полуприсед на правой, левую ногу повернуть 
коленом внутрь, руки на пояс. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И. п. - выпад левой вперед. 1 - мах руками направо с поворотом туловища направо. 2 - мах руками налево с 

поворотом туловища налево. Упражнения выполнять размашисто расслабленными руками. То же с выпадом 

правой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 4 комплекс 

 1. И. п. - стойка ноги врозь, руки вправо. 1 - полуприседая и наклоняясь, руки махом вниз. Разгибая правую ногу, 

выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на левую ногу, мах руками влево. 2 - то же в другую сторону. 

Упражнения выполнять слитно. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

2. И. п. - руки в стороны. 1 - 2 - присед, колени вместе, руки за спину. 3 - выпрямляя ноги, наклон вперед, руками коснуться 

пола. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во 
время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 

Приложение 2 

  

Комплексы упражнений физкультурных пауз 

  Физкультурная пауза (ФП) - повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, 

сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную 

работоспособность. 

Физкультурная пауза 1 

 Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 

1. Исходное положение (и. п.) - основная стойка (о. е.). 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - руки в стороны, ладони 
кверху, 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1 - 3 наклон назад, руки за спину. 3 - 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

средний. 

3. И. п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки за голову, поворот туловища направо. 2 - туловище в и. п., руки в стороны, 

наклон вперед, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в 

другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний. 

И. п. - руки к плечам. I - выпад вправо, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - присесть, руки вверх. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в 

другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний. 

И. п. - ноги врозь, руки на пояс. 1 - 4 - круговые движения туловищем вправо. 5 - 8 - круговые движения 

туловищем влево. Повторить 4 раза. Темп средний. 

И. п. - о. с. 1 - мах правой ногой назад, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - 4 - то же левой ногой. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

средний. 
И. п. - ноги врозь, руки на пояс. 1 - голову наклонить вправо. 2 - не выпрямляя головы, наклонить ее назад. 3 - 

голову наклонить вперед. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

Физкультурная пауза 2 

 Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 

1. И. п. - о. с. Руки за голову. 1 - 2 - встать на носки, прогнуться, отвести локти назад. 3 - 4 - опуститься на ступни, 

слегка наклониться вперед, локти вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - о. с. 1 - шаг вправо, руки в стороны. 2 - повернуть кисти ладонями вверх. 3 - приставить левую ногу, руки 

вверх. 4 - руки дугами в стороны и вниз, свободным махом скрестить перед грудью. 5 - 8 - то же влево. Повторить 

6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 - наклон вперед к правой ноге, хлопок в ладони. 2 - и. п. 3 - 4 то же в 

другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 
4. И. п. - стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе. 1 - 3 - три пружинистых полуприседа на 

левой ноге. 4 - переменить положение ног. 5 - 7 - то же, но правая нога впереди левой. Повторить 4 - 6 раз. Перейти 

на ходьбу 20 - 25 с. Темп средний. 

5. И. п. - стойка ноги врозь пошире. 1 - с поворотом туловища влево, наклон назад, руки назад. 2 - 3 - сохраняя 

положение туловища в повороте, пружинистый наклон вперед, руки вперед. 4 - и. п. 5 - 8 - то же, но поворот 

туловища вправо. Повторить по 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный. 

6. И. п. - придерживаясь за опору, согнуть правую ногу, захватив рукой за голень. 1 - вставая на левый носок, мах 

правой ногой назад, правую руку в сторону - назад. 2 - и. п. 3 - 4 - то же, но согнуть левую ногу. Повторить 6 - 8 

раз. Темп средний. 
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7. И. п. - о. с. 1 - руки назад в стороны, ладони наружу, голову наклонить назад. 2 - руки вниз, голову наклонить 

вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

 

Физкультурная пауза 3 

 Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 

1. И. п. - о. с. Правой рукой дугой внутрь. 2 - то же левой и руки вверх, встать на носки. 3 - 4 - руки дугами в 

стороны. И. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И. п. - о. с. 1-е шагом вправо руки в стороны, ладони кверху. 2 - с поворотом туловища направо дугой кверху 

левую руку вправо с хлопком в ладони. 3 - выпрямиться. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 
раз. Темп средний. 

3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 3 - руки в стороны, наклон вперед и три размашистых поворота туловища в 

стороны. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

4. И. п. - о. с. 1 - 2 - присед, колени врозь, руки вперед. 3 - 4 -встать, правую руку вверх, левую за голову. 5 - 8 - то 

же, но правую за голову. Повторить 6 - 10 раз. Темп медленный. 

5. И. п. - о. с. 1 - выпад влево, руки в стороны. 2 - 3 - руки вверх, два пружинистых наклона вправо, 4 - и. п. 5 - 8 - 

то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

6. И. п. - правую руку на пояс, левой поддерживаться за опору. 1 - мах правой ногой вперед. 2 - мах правой ногой 

назад, захлестывая голень. То же проделать левой ногой. Повторить по 6 - 8 махов каждой ногой. Темп средний. 

7. И. п. - о. с. 1 - 2 - правую ногу назад на носок, руки слегка назад с поворотом ладоней наружу, голову наклонить 

назад. 3 - 4 ногу приставить, руки расслабленно опустить, голову наклонить вперед. 5 - 8 то же, отставляя другую 
ногу назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

 

Приложение 3 

 
Критерии результативности освоения образовательной программы 

Показатели Критерии Степень выраженности оцениваемого 

качества 
Оценка в 

баллах 

1. Теоретическая подготовка 

1.Теоретические 

знания по основным 

разделам учебного 

плана программы  

Соответствие 

теоретических знаний 

программным 

требованиям  

а) высокий уровень – освоил практически 

весь объем знаний, предусмотренных 

программой за конкретный период 

3 

б) средний уровень – объем усвоенных 

знаний составляет более ½  
2 

в) низкий уровень – овладел менее чем ½ 

объема знаний, предусмотренных 

программой 

1 

2. Владение 

специальной 
терминологией  

Осмысленность  

и правильность 
использования 

специальной 

терминологии 

а) высокий уровень – специальные 

термины употребляет осознанно, в полном 
соответствии с их содержанием 

3 

б) средний уровень – сочетает 
специальную терминологию с бытовой 

2 

в) минимальный уровень – как правило, 
избегает употреблять специальные 

термины 

1 

2. Практическая подготовка 

1. Практические 

умения и навыки, 
предусмотренные 

программой  

Соответствие 

практических умений и 
навыков программным 

требованиям 

а) высокий уровень – овладел практически 

всеми умениями и навыками, 
предусмотренными программой за 

конкретный период 

3 

б) средний уровень – объем усвоенных 

умений и навыков составляет более½ 
2 

в) низкий уровень – воспитанник овладел 

лишь начальным уровнем подготовки 
1 

2. Творческие Креативность выполнения а) высокий уровень – творческий – 3 
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навыки  творческих заданий выполняет практические задания с 

элементами творчества самостоятельно 

б) средний уровень – репродуктивный – 

видит необходимость принятия 
творческих решений, выполняет 

практические задания с элементами 

творчества с помощью педагога 

2 

в) низкий уровень – элементарный – 

ребенок в состоянии выполнять лишь 
простейшие задания по шаблону, 

подглядывая за другими исполнителями 

1 

3. Общеучебные  умения и навыки 

3.1. Учебно-коммуникативные умения 

1. Умение слушать и 

слышать педагога  
Адекватность восприятия 

информации, идущей от 

педагога  

а) высокий уровень –сосредоточен, 

внимателен, слушает и слышит педагога, 

адекватно воспринимает информацию, 
уважает мнении других 

3 

б) средний уровень –слушает и слышит 
педагога, воспринимает учебную 

информацию при напоминании и 

контроле, иногда принимает во внимание 

мнение других 

2 

в) низкий уровень –испытывает серьезные 

затруднения в концентрации внимания, с 
трудом воспринимает учебную 

информацию 

1 

2. Умение выступать 

перед аудиторией  
Свобода владения 

двигательными навыками 
а) высокий уровень – самостоятельно 

готовит информацию, охотно выступает 

перед аудиторией, свободно владеет и 
подает информацию 

3 

б) средний – готовит информацию и 
выступает перед аудиторией при 

поддержке педагога, иногда стесняется 

2 

в) низкий уровень – испытывает серьезные 

затруднения при подготовке и подаче 

информации, часто старается быть меньше 

на виду 

1 

3. Умение вести 

полемику, 
участвовать в 

дискуссии  

Самостоятельность в 

построении 
дискуссионного 

выступления, логика в 

построении доказательств  

а) высокий уровень – самостоятельно 

участвует в дискуссии, логически 
обоснованно предъявляет доказательства, 

убедительно аргументирует свою точку 

зрения 

3 

б) средний уровень – участвует в 

дискуссии, защищает свое мнение при 
поддержке педагога, иногда сам строит 

доказательства 

2 

в) низкий уровень – испытывает серьезные 

затруднения в ситуации дискуссии, 

необходимости предъявления 

доказательств и аргументации своей точки 
зрения, нуждается в значительной помощи 

педагога 

1 
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3.2.Учебно-организационные умения и навыки 

1. Умение 

организовать свое 

рабочее место  

Способность 

самостоятельно готовить 

свое рабочее место к 
деятельности и убирать 

его за собой 

а) высокий уровень – самостоятельно 

готовит рабочее место и убирает за собой 
3 

б) средний уровень – организовывает 

рабочее место и убирает за собой при 

напоминании педагога 

2 

в) низкий уровень – испытывает серьезные 

затруднения при организации своего 
рабочего места, нуждается в постоянном 

контроле и помощи педагога 

1 

2. Навыки 

соблюдения в 

процессе 

деятельности правил 
безопасности 

Соответствие реальных 

навыков соблюдения 

правил безопасности 

программным 
требованиям 

а) высокий уровень – освоил весь объем 

навыков, предусмотренных программой за 

конкретный период 

3 

б) средний уровень – допускает ошибки 2 

в) низкий – воспитанник овладел менее 
чем 1/2 объема навыков 

1 

3. Умение 
планировать и 

организовать работу, 

распределять учебное 
время 

Способность 
самостоятельно 

организовывать процесс 

работы и учебы, 
эффективно распределять 

и использовать время  

а) высокий уровень – самостоятельно 
планирует и организовывает работу, 

эффективно распределяет и использует 

время. 

3 

б) средний уровень –планирует и 

организовывает работу, распределяет 
время при поддержке (напоминании) 

педагога 

2 

в) низкий уровень –испытывает серьезные 

затруднения при планировании и 

организации работы, распределении 

учебного времени, нуждается в 
постоянном контроле и помощи педагога 

1 

 

Количество набранных баллов соответствует уровню:  

25-30 - высокий уровень  

16-24 - средний уровень  

10-15 - низкий уровень  

 

Приложение 4 

 

Критерии личностного развития учащихся в процессе усвоения ими  

дополнительной образовательной программы 

 

Показатели Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 
Оценка в 

баллах 

1. Организационно-волевые качества 

1. Терпение  Способность переносить допустимые по 

возрасту нагрузки в течение 

определенного времени 

а) высокий уровень – терпения 

хватает на все занятие 
3 

б) средний уровень – на 

большую часть занятия 
2 

в) низкий уровень – менее чем 

на половину занятия 
1 

2. Воля  Способность активно побуждать себя к 
практическим действиям 

а) высокий уровень – волевые 
усилия всегда побуждаются 

3 
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самим ребенком 

б) средний уровень – чаще 

самим ребенком, но иногда с 

помощью педагога 

2 

в) низкий уровень – волевые 

усилия ребенка побуждаются 
извне 

1 

3. Самоконтроль  Умение контролировать свои поступки а) высокий уровень – ребенок 
постоянно контролирует себя 

сам 

3 

б) средний уровень – 

периодически контролирует 

себя сам 

2 

в) низкий уровень – ребенок 

не контролирует себя 

самостоятельно 

1 

2. Ориентационные качества 

1. Самооценка  Способность оценивать себя адекватно 

реальным достижениям 
а) высокий уровень – 

нормальная 
3 

б) средний уровень – 

заниженная 
2 

в) низкий уровень – 

завышенная 
1 

2. Интерес к 

занятиям в 

объединении  

Осознанное участие ребенка в освоении 

образовательной программы 
а) высокий уровень – 

постоянно поддерживается 

ребенком самостоятельно 

3 

б) средний уровень – 

периодически поддерживается 

самим ребенком 

2 

в) низкий уровень – 

продиктован ребенку извне 
1 

3. Поведенческие качества 

1. Конфликтность 

(отношение ребенка 

к столкновению 
интересов (спору) в 

процессе 

взаимодействия)  

Способность занять определенную 

позицию в конфликтной ситуации 
а) высокий уровень – пытается 

самостоятельно уладить 

возникающие конфликты 

3 

б) средний уровень – сам в 

конфликтах не участвует, 
старается их избежать 

2 

в) низкий уровень – 
периодически провоцирует 

конфликты 

1 

2. Тип 
сотрудничества 

(отношение 

воспитанника к 
общим делам 

объединения)  

Умение воспринимать общие дела как 
свои собственные 

а) высокий уровень – 
инициативен в общих делах 

3 

б) средний уровень – 
участвует при побуждении 

извне 

2 

в) низкий уровень – избегает 

участия в общих делах 
1 
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Количество набранных баллов соответствует уровню:  

16-21 высокий уровень  

11-15 средний уровень  

7-10 низкий уровень  

Приложение 5 

 
Шкала выраженности учебно-познавательного интереса 

(по Г.Ю. Ксензовой) 
Цель: определение уровня сформированности учебно-познавательного интереса школьника. 

Оцениваемые универсальные учебные действия: действие смыслообразования, установление связи 

между содержанием учебных предметов и познавательными интересами учащихся. 
Метод оценивания: индивидуальный опрос педагога дополнительного образования. 

Описание задания: методика представляет собой шкалу с описанием поведенческих признаков, 

характеризующих отношение учащегося к учебным задачам и выраженность его учебно-
познавательного интереса. Педагогу необходимо отметить наиболее характерные особенности 

поведения каждого учащегося при решении учебных задач (см. табл.2). 

 

Таблица 2 

Оценка уровня учебно-познавательного интереса 

Уровень интереса Критерий оценки поведения Дополнительный 
диагностический 

признак 

1 2 3 

1. Отсутствие интереса Интерес   практически не 

обнаруживается.     Исключение 

составляет  реакция на яркий, 
смешной, забавный материал 

Безразличное     или негативное 

отношение к решению любых 

учебных задач. Более   охотно   вы-
полняет привычные действия, чем 

осваивает новые 
2. Реакция на новизну Интерес   возникает лишь к 

новому материалу,   касающемуся      

конкретных фактов, но не теории 

Оживляется, задает вопросы    о    

новом фактическом   материале, 

включается в выполнение задания,   
связанного   с ним, но длительной 

устойчивой   активности не 

проявляет 

3. Любопытство Интерес   возникает к новому 

материалу, но не к способам 

решения 

Проявляет интерес и задает вопросы 

достаточно часто, включается в вы-

полнение задания, но интерес 
быстро иссякает 

4. Ситуативный 
учебный интерес 

Интерес   возникает к   способам   
решения новой частной единичной     

задачи (но не к системам задач) 

Включается в процесс решения 
задачи, пытается самостоятельно 

найти способ   решения   и довести 

задание до конца, после решения 

задачи интерес исчерпывается 
5. Устойчивый учебно-

познавательный интерес 
Интерес   возникает к   общему   

способу решения  задач,  но не 

выходит за пределы       
изучаемого материала 

Охотно включается в процесс 

выполнения заданий, работает 

длительно и устойчиво,   принимает    
предложения найти новые приме-

нения   найденному способу 
6. Обобщенный учебно-
познавательный интерес 

Интерес   возникает независимо            
от внешних     требований   и   

выходит   за рамки     изучаемого 

материала.   Ориентируется на 
общие способы     решения 

системы задач 

Интерес   —   постоянная    
характеристика,     проявляется 

выраженное    творческое 

отношение к общему способу 
решения задач, стремится получить 

дополнительную информацию. Име-

ется   мотивированная избиратель-

ность интересов 
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Уровень 1 может быть квалифицирован как несформированность учебно-познавательного 

интереса; уровни 2 и 3 — как низкий познавательный интерес;  

уровень 4 — удовлетворительный; уровень 5 — высокий;  

уровень 6 — очень высокий. 

Приложение 6 

 
Оценивание наблюдения работы участника проекта 

 
Отметьте каждую характеристику: 

+      отличная работа (трудно улучшить) 

=      хорошая работа (хорошо, но вы видите способ улучшить) 
–       слабая работа (многое нужно улучшить) 

Фамилия, имя: __________________________________  Дата: ___________________ 

 
Учащийся  работает  над  своей задачей 

 
Отношение участника к проекту  серьезное 

 
При необходимости обращается за консультацией, а не ждет, что за него кто-то сделает 

 
Использует различные источники информации 

 
Понимает свою обязанность, роль, задачу 

 
Сотрудничает в группе 

 
Работа соответствует поставленной задаче 

Приложение 7 

 
Лист планирования  работы в  группе 

Основополагающий вопрос__________________________________________ 
Вопрос (проблема)__________________________________________________ 

Этапы  

Гипотеза: 
Цель: 
Задачи: 
Что знаю: 
Что еще нужно найти: 

 

Что можно использовать:  

Источник информации / 

ресурс 
Вид информации 

Какую консультацию и у 

кого мы можем получить: 
 

Координатор в группе:  

 

Распределение обязанностей и план работы: 

  1 учащийся 2 учащийся 3 учащийся … 

Что делать          
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Что сделано          

 

 

Приложение 8 

 
Критерии оценки интерактивного плаката, презентации 

Отличная работа 70- 80 баллов 

Хорошая работа 50 -70 баллов 

Презентация нуждается в доработке – 35 – 50 баллов 
Слабая работа 35…. 

Критерии 
Мах. 

Кол-во 

баллов 

Само- 
ценка 

малой 

группы  

Оценка 

группы 
Оценка 

педагога 

Структура и оформление     

Правильное оформление титульного листа (размер) 10    

Наличие понятной навигации, ссылок 10    

Стиль оформления, сочетание цветов и т.д. 10    

Содержание интерактивного плаката     

Содержание ссылок  соответствует заявленной теме 10    

Полнота раскрытия темы 10    

Использование разных источников информации 10    

Использование мультимедийных ресурсов (видео, 

аудио и других файлов) 
10  

 
 

Эффект от творческой работы     

Общее впечатление от просмотра  10    

Сумма баллов 80    

 

Рекомендации: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_____ 
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖИ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

«МАЛАЯ АКАДЕМИЯ НАУК «ИСКАТЕЛЬ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

дополнительного образования детей технической направленности 

ПРОМОРОБОКВАНТУМ 
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№ 

п/п 

Дата  

(план) 

Дата 

(факт) 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля  

1   Инструктаж по ТБ. 

История. Общие понятия 

робототехники 

2 Лекция  

2   Знакомство с Lego 

Mindstorms EV3. 

2 Лекция  

3   Виды передач. 2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

4   Сборка по инструкции  2 Практическая 

работа 
 

5   Поворотные механизмы 2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

6   Основы 

программирования. 

Управление двигателями 

«тележки», повороты. 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

Тестирование 

7   EV3 модуль. 

Конструкторские проекты 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

8   Индивидуальная работа с 

модулем EV3 

2 Практическая 

работа 

 

9   EV3 модуль. Космическое 

задание 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

10   Индивидуальная работа с 

модулем EV3 

2 Практическая 

работа 
 

11   EV3 модуль. Научные 

проекты 

2 Практическая 

работа 
 

12   Индивидуальная работа с 

модулем EV3 

2 Практическая 

работа 

Тестирование 

созданных 

автоматизиро

ванных 

устройств 

13   Изучение базовых 

принципов построения 

алгоритмов. Система 

команд робота. 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

14   Переменные, условный 

оператор, циклы, 

функции, процедуры. 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

15   Изучение датчиков, 

кнопок, отображение 

информации Lego 

Mindstorms EV3 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

16   Доработка и улучшение 

схемы и конструкции 

«тележки». Рефлексия. 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

17   Разработка программ по 2 Практическая  
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блок-схемам. «Движение 

тележки по лини» 

работа 

18   Составление блок-схем. 2 Практическая 

работа 

 

19   Составление блок-схем. 

Усложнение заданий. 

2 Практическая 

работа 

Самостоятель

ная работа 

«Составление 

и отладка 

программы» 

20   Изучение принципа 

работы резистора, 

переменного резистора, 

светодиода 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

21   Изучение принципа 

работы диода, 

фоторезистора. Сборка 

простейшей схемы. 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

22   Составление программ с 

применением показаний с 

датчиков. 

2 Практическая 

работа 

 

23   Электродвигатели и 

другие приводы 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

24   Сборка схемы. 2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

25   Доработка и улучшение 

схемы. Рефлексия. 

2 Практическая 

работа 

Самостоятель

ная работа 

«Сборка 

схемы» 

26   Шагающие роботы. 

Сборка схемы 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

27   Индивидуальная работа 2 Практическая 

работа 

. 

28   Телеприсутствие. 

Интернет вещи 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

29   Манипуляторы. Степени 

свободы 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

 

30   Сборка схемы 2 Практическая 

работа 
 

31   Изучение задач, которые 

должен решать данный 

робот. 

2 Индивидуальная 

работа. 

Практическая 

работа 

 

32   Исследование вариантов 

реализации робота-

сортировщика на 

промышленном 

производстве. 

2 Лекция, 

Практическая 

работа 

Тестирование 

созданных 

автоматизиро

ванных 

устройств 
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33   Создание робота-

сортировщика 

2 Работа в парах, 

малых группах 

 

34   Создание робота-

сортировщика  

2 Работа в парах, 

малых группах 

 

35   Создание робота-

сортировщика  

2 Работа в парах, 

малых группах 
 

36   Создание робота-

сортировщика  

2 Работа в парах, 

малых группах 

Презентация 

проекта 

«Робот –

сортировщик» 
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